
Zaterdag te Aalst

Dames Heren

Naam Categorie Discipline Prestatie Podium Naam Categorie Discipline Prestatie Podium

De Pryck Annelies Cadet 300m H 47"66 Goud Malengreaux Remi Cadet Discus 39m38 Goud

De Maitre Ella Scholier 100m H 14"34 Goud De Witte Brent Scholier 100m 11"35 Goud

Leunis Nena Scholier 3000m 11'02"39 Goud De Witte Brent Scholier 200m 22"79 Goud

Van Havere Evelin Scholier 1500m 4'52"03 Goud Buyens Pieter-Jan Junior 100m 11"06 Goud

Henderickx Melissa Junior 1500m 5'24"61 Goud Buyens Pieter-Jan Junior 200m 22"03 Goud

Dupré Melissa Senior Speer 53m04 Goud De Bock Thomas Junior 800m 1'57"22 Goud

Van Royen Nathalie Senior 1500m 4'49"32 Goud De Beule Matthias Senior 800m 1'52"86 Goud

Meylemans Nele Cadet Speer 35m28 Zilver De Wilde Bert Cadet Hoog 1m67 Zilver

Boumkwo Jolien Scholier Speer 33m52 Zilver Van Praet Ruben Junior 800m 1'58"06 Zilver

Van Der Elst Evelien Scholier 1500m 5'00"13 Zilver Misplon Bert Senior 800m 1'52"92 Zilver

Ghyselinck Annelies Junior Speer 31m21 Zilver De Witte Dennis Scholier Discus 38m00 Brons

De Vleeschouwer Freija Senior Speer 37m38 Zilver Meuleman Jeroen Junior 800m 1'58"95 Brons

Galle Anna Senior 1500m 5'04"17 Zilver

De Pryck Marlies Cadet 300m H 48"97 Brons

Vervaet Imke Scholier Ver 5m08 Brons

Zondag te Beveren

Dames

Naam Categorie Discipline Prestatie Podium Heren

De Maitre Ella Scholier 100m 12"36 Goud Naam Categorie Discipline Prestatie Podium

Boumkwo Jolien Scholier Discus 44m15 Goud Mone Jason Cadet Ver 6m07 Goud

Boumkwo Jolien Scholier Kogel 13m09 Goud Scheldeman Yestin Junior Ver 6m65 Goud

Meuleman Lore Cadet 800m 2'23"97 Zilver Buyens Pieter-Jan Junior 400m 50"46 Goud

Van Royen Nathalie Senior 800m 2'18"23 Brons De Bock Thomas Junior 1500m 4'01"25 Goud

Meylemans Bart Junior Speer 59m31 Goud

Bervoets Michiel Senior 400m 49"18 Goud

Misplon Bert Senior 1500m 3'59"09 Goud

Vanbekbergen Laurenz Cadet 300m H 44"22 Zilver

Ghijsels Pieter Cadet 1500m 4'27"17 Zilver

De Wilde Bert Cadet Speer 42m00 Zilver

Osselaer Louis Scholier Speer 46m26 Zilver

Henderickx Nicola Scholier 3000m 9'43"00 Zilver

Van Praet Ruben Junior 1500m 4'06"88 Zilver

Mone Jason Cadet Hss 11m23 Brons

Biebaut Jelle Cadet 1500m 4'31"79 Brons

Scheldeman Yestin Junior Hss 12m98 Brons

Sabbe Jeroen Junior Ver 5m97 Brons

Meuleman Jeroen Junior 1500m 4'09"32 Brons

De Bock Stefan Senior 400m 50"72 Brons
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